Continuité pédagogique —
Infos parents 2

Se laver les mains encore et encore ....
C’est la fagon plus rigoureuse de lutter contre la propagation du
coronavirus. Et si vos enfants demandent pourquoi, voici une
explication claire et accessible pour les plus grands :
http://acver.fr/lgestebarrirelesmains

Des comptines a chanter :
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« Sile loup se lave les mains »  « Lave tes mains » les plus grands
http://acver.fr/sileloup http://acver.fr/selaverlesmains

ET encore ... car il faut se laver les mains plusieurs fois !

Comprendre pourquoi il est important de se laver les mains

Se mettre de la peinture sur lintégralité de la main et du poignet.
Se laver rapidement les mains et observer les zones sur lesquelles
il reste de la peinture, les prendre en photo. Déduire les zones que
I'on a tendance a oublier, sur lesquelles il faut s’appliquer : le dos
de la main et des doigts, les ongles, le pouce, les poignets.

En profitez pour devenir de petits artistes :
https://youtu.be/s7GYGmMECQJA
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En voici deux, en voici trois.

Le premier ce gros bonhomme
C'est le pouce qu'il se nomme.
L'index, lui, montre le chemin

A I'eau les mains

Je frotte bien mes mains,
Je frotte bien dessus,
Je frotte bien dessous,

Je tourne, tourne, tourne, C'est le second doigt de la main.
Pour que mes mains soient propres, Entre l'index et I'annulaire

Et éricore.unsitals. Le majeur se dresse en grand

Je frotte bien mes mains frere.

Je frotte bien dessus L'annulaire porte I'anneau,

Je frotte bien dessous avec sa bague il fait le beau.

Je tourne, tourne, tourne Le minuscule auriculaire

Pour que mes mains soient propres,

¢ " suit partout comme un petit
Et je les passe sous |'eau.
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Le coin des artistes
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Dessiner-Représenter :
- Je me dessine en train de travailler

avec ma maman ou mon papa

- Je dessine mes copains, ma
maitresse ou mon maitre en train
de se laver les mains
Je fais le contour de ma main avec
un crayon et je décore a I'intérieur

- Je dessine des petits bonhommes
au bout de chacun de mes doigts. Je
les fais danser et me lave les mains !

Garder toutes les productions de votre
enfant en les compilant dans une
cahier par exemple, pour préparer son
retour en classe.

Et en musique Maestro !
https://mwww.youtube.com/watch?v=Cuvdc
uLtlas

Et pour finir une jolie histoire :

Lave-toi les mains!‘

http://acver.fr/petiteprincesselave
sesmains

Tout en apprenant a se laver les mains
votre enfant aura :

- Mémoriser et interpréter de maniére
expressive des chants et des comptines

- Ecouter et compris une histoire lue

- Pratiquer le dessin

Et peut-étre :

- Réaliser une production personnelle

Comité de rédaction : Magali Caylat, IEN chargée de mission maternelle, et le groupe départemental école maternelle du Val- d'Oise
http://www.ac-versailles.fr/dsden95/pid37119/ecole-maternelle.html
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