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Résumé : 
La petite vieille attend la mort car elle s’ennuie. Quand Madame la Mort arrive la petite vieille lui prépare du thé 
et des sablés. Commence alors une drôle d’aventure… 
 

 
Ce que nous pensons du livre :  

Nous pensons que le livre permet d’aborder de manière ludique le thème de la mort avec les élèves. 

 

 

Séquence  « Cinq minutes et des sablés » - 7 séances                                                    
 

 Domaine : Français : Lecture, Lecture compréhension  Niveau : CP/CE1 

 

Compétences visées : amener les élèves à : 
 
-Identifier des mots de manière de plus en plus aisée. 

-Comprendre un texte lu (par un adulte pour les CP) et répondre à des questions de compréhension. 

-Pratiquer différentes formes de lecture et lire à voix haute (pour les CE1). 

Séance 1 : Découvrir l’album 
Niveau : CP/CE1 
 

 

 

Objectif spécifique : Découvrir la 1ère et la 4ème de couverture. 

-Identifier le titre, l’auteur, l’illustrateur, l’éditeur, les illustrations (les personnages…). 

-Etablir des hypothèses sur l’histoire. 

 

 

Durée : 40 minutes 

 
Matériel :  

Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopiés Lecture et Exercices 0. 

 

 
Déroulement-consignes : 
 



 

 
CP 

 
Phase 1 : Découvrir l’album : la 1ère et la 4ème de 
couverture.  
Consigne : Observez la 1ère de couverture et identifiez 
les différents éléments. 
 
Phase 2 : Faire des hypothèses sur l’histoire. 
Consigne : Selon vous, que va-t-il se passer dans 
cette histoire ? 
Noter les hypothèses des élèves au tableau. 
 
Phase 3 : Découvrir la 4ème de couverture. 
Consigne : Observez la 4ème de couverture et identifiez 
les différents éléments puis lecture de la 4ème de 
couverture par la maitresse.  
Invalider certaines hypothèses en les rayant au 
tableau. 
 
Phase 4 : Fiche exercices 0. 
Consigne :  
-Replacez les étiquettes : le titre, l’auteur, l’illustratrice, 
l’éditeur sur la 1ère de couverture. 
-Séparer les mots du titre et recopiez-le en écriture 
cursive. 
-Répondez à la question : « Qu’attend la petite 
vieille ? » 
 
Phase 5 : Bilan de la séance. 

 

 
CE1 

 
Phase 1 : Découvrir la 1ère de couverture 
Consigne : Observez la 1ère de couverture et identifiez 
les différents éléments. 
 
 
Phase 2 : Faire des hypothèses sur l’histoire. 
Consigne : Selon vous, que va-t-il se passer dans 
cette histoire ? 
Noter les hypothèses des élèves au tableau. 
 
Phase 3 : Découverte de la 4ème de couverture. 
Consigne : Observez la 4ème de couverture et identifiez 
les différents éléments puis lecture de la 4ème de 
couverture par un élève. (faire remarquer qu’il ne 
s’agit pas d’un résumé mais d’un extrait de l’histoire). 
Invalider certaines hypothèses en les rayant au 
tableau. 
 
Phase 4 : Fiche exercices 0 
Consigne :  
-Complétez les cases avec les mots correspondant: le 
titre, l’auteur, l’illustratrice, l’éditeur sur la 1ère de 
couverture. 
-Ensuite répondez aux deux questions.  
 
Phase 5 : Bilan de la séance.  
 
 

 

Bilan-prolongement : 

Séance 2 : Episode 1 : arrivée de Madame la Mort (p.1 à 6)  Niveau : CP/CE1 

 

Objectifs spécifiques :  
 
-Identifier des mots de manière de plus en plus aisée. 

-Comprendre un texte lu (par un adulte pour les CP) et répondre à des questions de 

compréhension. 

-Pratiquer différentes formes de lecture et lire à voix haute (pour les CE1). 
 

 

Durée : 40 minutes  

 

Matériel :  

Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopiés Lecture 1 et Exercices 1. 

 

 
Déroulement-consignes :  
 



 

 
CP 

 
Phase 1 : Décrire oralement les illustrations et faire 
des hypothèses sur l’histoire. 
Consigne : Observez les illustrations et essayez de 
raconter l’épisode. 
 
Phase 2 : Lecture de l’épisode par la maitresse 
 
Phase 3 : Reformuler l’histoire et répondre à des 
questions de compréhension orale  
 
Phase 4 : Fiche exercices 1 
-Lire aisément des mots étudiés 
-Lire des phrases et manifester sa compréhension 
-Segmenter une phrase de l’épisode en mots  
-Remettre des mots dans l’ordre pour constituer une 
phrase de l’épisode et la recopier  
-Compléter des phrases 
-Répondre à questions de compréhension  
 
Phase 5 : Bilan de la séance  
 

 
CE1 

 
Phase 1 : Distribution et lecture silencieuse du texte 1. 
Les élèves soulignent les mots qu’ils ne comprennent 
pas.   
Consigne : lisez le texte silencieusement et soulignez 
tous les mots que vous ne comprenez pas. 
 
 
Phase 2 : Explication des mots inconnus (soit par la 
maîtresse, soit un élève ou soit le dictionnaire lorsque 
les élèves savent s’en servir). 
Puis relecture du texte par la maîtresse.  
 
Phase : Reformuler l’histoire et répondre à des 
questions de compréhension écrite  
 
 
Phase 4 : Fiche exercice 1 
-Quels sont les personnages présents dans 
l’épisode ?  
-Relie chaque personnage à ce qu’il dit 
-Segmenter une phrase de l’épisode en mots  
-Remettre des mots dans l’ordre pour constituer une 
phrase de l’épisode et la recopier  
-Compléter par vrai ou faux 
-Compléter des phrases avec les mots du texte.  
-Répondre à questions de compréhension  
 
Phase 5 : Bilan de la séance 
 

 

Bilan-prolongement : 
 
 
 
 

Séance 3 : Episode 2 : arrivée du chat tigré (p.7 à 10) 
 Niveau : CP/CE1 
 

 

Objectifs spécifiques : 
 
-Identifier des mots de manière de plus en plus aisée. 

-Comprendre un texte lu (par un adulte pour les CP) et répondre à des questions de 

compréhension. 

-Pratiquer différentes formes de lecture et lire à voix haute (pour les CE1). 
 

 

Durée : 40 minutes  

 

Matériel :   

Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopiés Lecture 2 et Exercices 2. 

 



 
CP-CE1 

 
Déroulement-consignes : 
 
Phase 1 : Rappel de l’épisode 1 

 
Puis idem séance 1 
 

 
Bilan-prolongement : 
 
 
 

Séance 4 : Episode 3 : arrivée de Kenza la voisine (p.11 à 14) 
Niveau : CP/CE1 
 

 

Objectif spécifique : 
 
-Identifier des mots de manière de plus en plus aisée. 

-Comprendre un texte lu (par un adulte pour les CP) et répondre à des questions de 

compréhension. 

-Pratiquer différentes formes de lecture et lire à voix haute (pour les CE1). 
 

 

Durée : 40 minutes 

 
Matériel :  
 
Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopiés Lecture 3 et Exercices 3. 

 

 
CP-CE1 

 
Déroulement-consignes :  
 
Phase 1 : Rappel de l’épisode 2 

 
Puis idem séance 1 
 
 

Bilan-prolongement : 
 
 

Séance 5 : Episode 4 : arrivée de Monsieur Igor (p.15 à 18) 
Niveau : CP/CE1 
 

 

Objectifs spécifiques : 
 
-Identifier des mots de manière de plus en plus aisée. 

-Comprendre un texte lu (par un adulte pour les CP) et répondre à des questions de 

compréhension. 

-Pratiquer différentes formes de lecture et lire à voix haute (pour les CE1). 
 

 

Durée : 40 minutes 



 
Matériel :  
 
Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopiés Lecture 4 et Exercices 4. 

 

 
CP-CE1 

 
Déroulement-consignes :  
 
Phase 1 : Rappel de l’épisode 3 

 
Puis idem séance 1 
 
 

 

Bilan-prolongement : 
 
 
 

Séance 6 : Episode 5 : arrivée des voisins et de la famille (p.19 à 27) 
Niveau : CP/CE1 
 

 
Objectifs spécifiques : 
 
-Identifier des mots de manière de plus en plus aisée. 

-Comprendre un texte lu (par un adulte pour les CP) et répondre à des questions de 

compréhension. 

-Pratiquer différentes formes de lecture et lire à voix haute (pour les CE1). 
 

 
Durée : 40 minutes 

 

 
Matériel :  
 
Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopiés Lecture 5 et Exercices 5. 

 

 
Déroulement-consignes : 
 
Phase 1 : Rappel de l’épisode 4 

 
Puis idem séance 1 
 

 

Bilan-prolongement : 
 
 
 
 

Séance 7 : Evaluation  
 Niveau : CP/CE1 
 



 

Objectifs spécifiques : 
 
CP 

-Lire aisément des mots étudiés 

-Lire des phrases et manifester sa compréhension 

-Segmenter une phrase de l’épisode en mots  

-Remettre des mots dans l’ordre pour constituer une phrase de l’épisode et la recopier  

-Compléter des phrases 

-Répondre à questions de compréhension  

 

CE1  

-Etre capable d’identifier lorsque les personnages parlent 

-Segmenter une phrase de l’épisode en mots  

-Remettre des mots dans l’ordre pour constituer une phrase de l’épisode et la recopier  

-Compléter par vrai ou faux 

-Compléter des phrases avec les mots du texte.  

-Répondre à questions de compréhension  

 

Durée : 30 minutes 

 

Matériel :   
 
Rétroprojecteur, ordinateur, livre : Cinq minutes et des sablés de Stéphane Servant et Irène Bonacina, 

polycopié évaluation. 

 

 

Bilan-prolongement : 
 
Lecture en réseau sur le thème de la mort :  

-trois jours en plus, Rémi COURGEON, éditions MANGO 

-La rose a disparu, Sylvie SARZAUD et Grégoire MABIRE 

-C’est quoi mort ?, Olivier de SOLMINIHAC, l’école des loisirs 

 

Production d’écrit : 

Travail sur le thème de la recette. 

 
 

 

Transdisciplinarité : 
 
Questionner le monde : Le cycle de vie des êtres vivants (naitre, grandir, vieillir, mourir). 
 


